
¿Estamos 
comiendo 

pesticidas?

Mira esto.Mira, un 

número de 

teléfono!

También aprendieron cómo reducer el riesgo 
de residuos en sus alimentos:

Ava se alarmó por un artículo sobre 
pesticidas en alimentos frescos.

Ava y Logan se conectaron al internet para 
obtener más información cuando vieron el 

número de NPIC.

¡Vamos 

a llamar 

a NPIC!

Llamaron y aprendieron sobre los 
límites de los residuos de 
pesticidas en el fruto, también 
conocidos como tolerancias de 
pesticidas.

La EPA 
establece 

cuánto 
está 

permitido

El USDA, la FDA y 
los estados 

trabajan juntos 
para hacer cumplir 

los límites 
establecidos por la 

EPA

Lávese las 
manos 
antes y 

después de 
manipular 
alimentos

Lave 
frutas y 
verduras 
frescas

Sostener
los bajo 
el chorro 
de agua 
en un 

colador

Frote 
las 

frutas y 
verduras 
con un 
cepillo

Frote las 
verduras 
suave con 

los 
dedos

Descarte 
las 

hojas 
exterior

es

Pelar

El 
calentamien
to ayuda a 
degradar 

los 
residuos 

pero 
también 

reduce los 
nutrientes

Incluya una 
variedad de 

frutos en su 
dieta

Llámenos al 
1-800-858-7378

si tiene alguna 
pregunta.

National Pesticide Information Center 
1.800.858.7378    npic.orst.edu
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Diferente 
agencias en los 

EE. UU. aseguran la 
seguridad 

alimenticia.


